[image: C:\Users\Самал\OneDrive\Рабочий стол\Садик\07f8b92c9e90ef699fd97e8c8e6930f4.jpg]   Адаптация – это приспособляемость организма к изменяющимся внешним  условиям. Процесс, часто проходящий с напряжением и перенапряжением психических и физических сил детского организма. В привычную, сложившуюся жизнь ребёнка буквально врываются такие изменения как:
·   Чёткий режим дня;
·   Отсутствие родных рядом;
·   Постоянный контакт со сверстниками;
·   Необходимость слушаться незнакомого до этого человека;
·   Резкое уменьшение персонального внимания.  
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ?
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· Слишком сильная зависимость ребенка от мамы;
· Чрезмерная тревожность родителей;
· Воспитание ребенка в духе вседозволенности;
· Отсутствие в доме режима дня.
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
· Придумайте ритуал-прощания или приветствие (пожатие руки, и т.д)
· Готовьте ребёнка заранее: рассказывайте о садике, играйте в «детский сад» дома.
·  Постепенно увеличивайте время пребывания в ДОУ.
· Всегда прощайтесь спокойно, без долгих расставаний.
·  Будьте терпеливы, проявляйте поддержку и внимание.

СОВЕТЫ ВОСПИТАТЕЛЯМ
· Проявлять внимание и заботу к каждому ребёнку.
· Хвалить за маленькие успехи и старания.
· Создавать атмосферу безопасности, доверия и уюта.
·  Поддерживать контакт с родителями.
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