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План работы педагога-психолога Молдовановой Н.В 2023-2024 учебный год.

Цель: Создание социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и развитию каждого ребенка в конкретной школьной среде. Сохранение психологического здоровья обучающихся, создание благоприятного социально-психологического климата в школе- интернате и оказание психологической поддержки участникам образовательного процесса.

Задачи:
1. Психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса.
2. Психологическая адаптация к обучению учащихся 1 и 5-10 классов.
3. Психологическое сопровождение в профессиональном самоопределении учащихся 9-10-11х классов (анкетирование по профориентации с помощью программы АСППМ).
4. Выявление и оказание психологической помощи детям и подросткам с трудностями в обучении и общении.
5.Профилактика, и коррекция асоциальных, аутодеструктивных, делинквентных поведенческих проявлений обучающихся.
6.Проведение занятий психопрофилактической и коррекционно-развивающей направленности с целью повышения уровня психологического здоровья детей:
-  содействие личностному и интеллектуальному развитию  учащихся на каждом возрастном этапе развития личности.
-  оказание учащимся помощи, в определении своих  возможностей исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья.
-  формирование способностей к самоопределению и саморазвитию.
7. Тренинги по профилактике профессионального выгорания для педагогов, занятия по  обучению «вахтеров» по программе профилактики аутодеструктивного и асоциального поведения несовершеннолетних.
8. Работа с родителями (запросы, собрания, консультации, просвещение). 




 










	
План работы педагога-психолога на 2023-2024 учебный год.

	№п/п
	Мероприятия
	Направление деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения 
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	1
	Обновление базы данных по программе АСППМ (психолог, социальный педагог, классные руководители)
	работа с документацией
	0 -11 классы
	Сентябрь, 
в течение года
	база данных АСППМ
	психологи, социальные педагоги, классные руководители
	в электронной системе АСППМ

	2
	ЧП  1 класс. Анкета для определения школьной мотивации учащихся начальных классов (Н.Г.Лускановой).
2. Проективная методика «Рисунок школы"
	диагностика
	1-е кл
	Сентябрь-октябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	3
	ЧП Диагностика 5 класса на предмет адаптации к обучению в среднем звене. Диагностика школьной мотивации.
	диагностика
	5-е кл
	Сентябрь-октябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	4
	Мероприятия по адаптации учащихся 1 , 5, 10 классов.
	наблюдение на уроках, на перемене.
Занятия по адаптации.
	1, 5,10 классы
	сентябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	5
	ЧП Диагностика школьной мотивации
 ( 1 - 11 классы)
1 этап
	анкетирование
	    1-11 классы
	       Сентябрь-октябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	6
	Единые родительские собрания во всех классах «Организация деятельности психологической службы в школе» (ознакомление с возрастными особенностями детей, социализация, ознакомление с направлениями работы психологической службы и обобщенным планам работы психолога) по 377 приказу.
	род. собрания
	родители
	сентябрь-октябрь
	презентация
	Зам. директора по ВР
соц. педагог
педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	7
	Информирование родителей (сбор согласий, отказов) о работе психологической службы
	род. собрания
	родители
	сентябрь- октябрь
	разъяснительная работа
	педагог-психолог
	согласия/отказы

	8
	Диагностика учащихся с ООП (выявление и сопровождение детей с ООП)

	диагностика
	1-9 классы
	В  течения года
	Протокол беседы с родителями
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	9
	Обучение «вахтеров» суицида (администрация, педагоги, работники школы)
	занятие
	администрация, педагоги, работники школы
	ноябрь
	презентация
	Зам. директора по ВР
педагог-психолог
	лист регистрации

	10
	Программы занятий для повышения учебной мотивации
(по итогам адаптации)
	занятия
	учащиеся 
1,5,10-х классов

	октябрь
	Программы занятий
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	11
	Программы занятий для снижения уровня тревожности и агрессивности
(по итогам адаптации)
	занятия
	учащиеся 
1,5,10-х классов

	октябрь
	Программы занятий
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	12
	ЧП Тест школьной тревожности Филлипса 5-е классы.
	диагностика
	5-е классы
	ноябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	13
	ЧП Выявление тревожности и агрессивности 
у учащихся
(экспресс-диагностика, опросник Басса-Дарки)  
	диагностика
	7-е  класс
	ноябрь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	14
	ЧП Профилактика асоциального, аутодеструктивного, аддиктивного поведения 1 занятие
	коммуникативные тренинги
	6-7 классы
	ноябрь
	презентация, раздаточный материал
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	15
	ЧП Развитие резилиентности (soft skills) 1 занятие
	коммуникативные тренинги
	8-9 классы
	ноябрь
	презентация, раздаточный материал
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	16
	ЧП «Декада психологии». 
Мероприятия по медиаграмотности 
	акции, 
тренинги
	учащиеся,
родители, 
педагоги
	январь
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	17
	ЧП Профориентация 9 класс:
1) Соционический тест И. Вайсбанда
2) Опросник Кейрси
3) Психогеометрический тест Сьюзен Деллингер
4)  Дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е. А. Климова
5) Тест ценности Шварца (Ценностный опросник Шварца. / Методика      Шварца).
	диагностика
	7-11 классы

	январь-июнь
	анализ
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	18
	ЧП Выявление тревожности и агрессивности 
у учащихся
(экспресс-диагностика, опросник Басса-Дарки)  
	диагностика
	7-е  классы
	февраль
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	19
	ЧП Развитие резилиентности (soft skills) 
	коммуникативные тренинги
	6-7 классы
	февраль
	презентация
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	20
	Наблюдение за учащимися
	наблюдение
	учащиеся 4-х классов
	март
	анализ
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	21
	ЧП Диагностика готовности 
учащихся к обучению в среднем звене
(методика Э.Ф.Замбацавичене)



	диагностика
	учащиеся 4- классов





	апрель
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	22
	ЧП Сопровождение перехода учащихся в среднее звено
	сопровождение
	4 –е классы
	апрель
	анализ
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	23
	« Как помочь ребенку подготовится к сдаче экзаменов»
	выступление на собрании
	родители 
9 класс
	апрель
	презентация
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	24
	Программа занятий для учащихся выпускных классов по подготовке к сдаче экзаменов
	занятия
	учащиеся 9-х классов
	в течение года
	презентация
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	25
	 Профилактика эмоционального выгорания 
	тренинги, Семинар-практикум
	педагоги
	в течение года
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	26
	Разработка методических материалов для консультативной, просветительской, коррекционной деятельности
	подбор теоретического материала, разработка
	участники образовательного процесса
	в течение года
	материалы
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	27
	Участие и выступление на совещаниях при директоре, педагогических советах по вопросам психологического сопровождения
	выступления
	участники образовательного процесса
	в течение года
	протокол
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ

	[bookmark: _GoBack]28
	Участие в республиканских, городских семинарах и конференциях
	участие
	педагоги-психологи
	в течение года
	отчет
	педагог-психолог
	в электронной системе АСППМ



Педагог-психолог             Молдованова Н.В
