КАК ВЫБРАТЬ ИГРУШКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ?

Игрушка для ребёнка – это не просто предмет для развлечения. Для детей с нарушением зрения она становится средством познания мира, развития слуха, осязания, мелкой моторики и пространственной ориентировки. Поэтому к выбору игрушек для таких детей нужно подходить особенно внимательно.
Основные критерии выбора игрушек
1. Безопасность
· Игрушка не должна содержать острых углов, легко отрывающихся мелких деталей, ядовитых красителей.
· Размеры должны быть достаточно крупными, чтобы исключить случайное проглатывание.
· Все поверхности должны быть прочными и гладко обработанными.
2. Тактильность и фактура
· Ребёнку важно ощущать разнообразие материалов: дерево, ткань, резина, мех, пластик.
· Игрушки должны иметь различные поверхности: мягкие, шероховатые, гладкие, пупырчатые.
· Полезны наборы тактильных карточек, мешочки с наполнителями (крупа, фасоль, вата).
3. Звуковое восприятие
· Игрушки должны издавать звуки разной тональности: погремушки, колокольчики, музыкальные шкатулки, барабаны, ксилофоны.
· Звук должен быть приятным, не слишком громким или резким, чтобы не вызывать испуга.
4. Форма и величина
· Игрушки лучше выбирать с ярко выраженной формой: кубы, шары, цилиндры, пирамидки.
· Крупные предметы легче изучать руками, но важно постепенно знакомить ребёнка и с более мелкими формами.
5. Развитие моторики
· Конструкторы с крупными элементами, пирамидки, вкладыши и сортеры.
· Игрушки для нанизывания, шнуровки, застёжки на кукольной одежде.
· Такие предметы помогают тренировать ловкость пальцев и координацию движений.
6. Цвет и контраст (для слабовидящих детей)
· Игрушки должны быть яркими и контрастными.
· Лучше, если предмет отличается по цвету от поверхности, на которой лежит (например, жёлтый мяч на синем ковре).
· Нужны простые, насыщенные цвета, без мелких рисунков.
7. Игрушки для сюжетной игры
· Куклы с разной фактурой одежды.
· Мягкие игрушки-животные.
· Игрушечная посуда, мебель, предметы быта.
Они помогают формировать социальные навыки, развивать речь и воображение.
Примеры подходящих игрушек
· Погремушки с разными наполнителями (горошек, крупа, бусины).
· Мячики с шипами, пупырышками, мягкие мячики разного размера.
· Музыкальные инструменты: маракасы, барабан, бубен, металлофон.
· Кубики с буквами и разными поверхностями.
· Куклы с одеждой из различных тканей (шёлк, шерсть, хлопок).
· Простые пазлы и вкладыши с крупными деталями.
· Наборы для сенсорного развития (мешочки, коврики, тактильные панели).
Советы родителям
· Играйте вместе с ребёнком, помогайте исследовать игрушку, комментируйте её свойства.
· Давайте новые игрушки постепенно, чтобы ребёнок успевал изучить каждую.
· Не перегружайте игровое пространство – 2–3 игрушки достаточно.
· Обязательно называйте предметы, действия, звуки – это помогает развитию речи.
· Помните: главная ценность игрушки – не её цена, а то, насколько она полезна для развития ребёнка.
Игрушки для ребёнка с нарушением зрения – это «проводники» в мир звуков, форм и текстур. Правильно подобранные игры помогут малышу развивать сенсорные способности, уверенность в себе, учиться взаимодействовать с окружающим миром и получать радость от игры.

