🧠 Ата-аналарға психологиялық кеңес
Тақырыбы: Мектепке дейінгі жастағы балалардың дамуында кездесетін әдеттегі мәселелер және оларды қалай жеңуге болады
Мектепке дейінгі кезең – баланың тұлға болып қалыптасуындағы ең маңызды саты. Бұл жаста бала өз-өзін тануға, қоршаған ортамен қарым-қатынас жасауға, мінез-құлқын реттеуге үйренеді. Дегенмен, осы кезде ата-аналарды алаңдататын кейбір әдеттегі қиындықтар кездеседі
🧩 1. Қырсықтық (ерегісу кезеңі)
Себебі: бала өзін дербес тұлға ретінде сезіне бастайды, «мен өзім» деген тілек күшейеді.
Не істеу керек:
· Баланың пікірін тыңдаңыз, таңдау мүмкіндігін беріңіз (мысалы, «Қызыл киім киесің бе, көк пе?»).
· Тыйым салғанда түсіндіре отырып айтыңыз.
· Өз еркіндігін шектемей, бағыт беріп отырыңыз.
🗣️ 2. Сөйлеу және тіл дамуының кешеуілдеуі
Себебі: баламен аз сөйлесу, гаджеттерге тым ерте әуестену, ересектердің тілін қайталамау.
Не істеу керек:
· Күн сайын балаңызбен сөйлесіңіз, ертегі, тақпақ, әңгіме оқыңыз.
· Суреттер көрсетіп, «мынау не?», «қайда?» сияқты сұрақтар қойыңыз.
· Экран алдында өткізетін уақытты шектеңіз.
😔 3. Қорқыныштар мен мазасыздық
Себебі: белгісіз жағдайлардан, қатал ескерту мен жазалаудан, қорқынышты мультфильмдерден.
Не істеу керек:
· Баланы қорқынышымен қалдырмаңыз, сабырлы түрде сөйлесіңіз.
· Қорқынышын мазақ етпеңіз, бірге талқылаңыз.
· Қорқынышты ойын немесе сурет арқылы жеңуге көмектесіңіз.

🤝 4. Басқа балалармен тіл табыса алмау
Себебі: ұяңдық, өзіне сенімсіздік, әлеуметтік тәжірибенің аздығы.
Не істеу керек:
· Бірге ойнауға жағдай жасаңыз (саябақ, балабақшадағы достар).
· Балаңызды мақтап, жетістігін атап өтіңіз.
· Үлгі болыңыз: өзіңіз де жылы шырай танытып, сыпайылық көрсетіңіз.

💤 5. Тәртіп пен ұйқы мәселелері
Себебі: күн тәртібінің болмауы, кеш ұйықтау, шектен тыс еркіндік.
Не істеу керек:
· Тұрақты күн тәртібін орнатыңыз.
· Ұйқы алдында тыныш орта қалыптастырыңыз (ертегі, баяу музыка).
· Тәртіп бұзғанда ұрыспай, сабырмен түсіндіріңіз.

💬 Қорытынды:
Әр бала – қайталанбас тұлға. Олардың мінезі мен дамуы түрліше өтеді. Ең бастысы — сүйіспеншілік, шыдамдылық және сенім. Ата-ана балаға мейірім мен тұрақтылық сыйласа, кез келген қиындық жеңіл өтеді.

